
令和 7 年度 地域連携推進会議  利用者さんの活動について 

 

◎利用者さんの活動について 

 男性棟は、令和 5 年度 10 月に開所した共同生活援助事業所がじゅまるへ 14 名の方が移行し、現在は 15 名の 

 利用者さんが第二陽光園で生活をしている。居室を 2 人部屋から個室へと変わり、利用者さん自身が“過ごし

たい”と思えるように部屋に中を整えているように意識をしている。 

 以前は班活動に力を入れていたが、利用者さんの人数も変化があり、利用者さんそれぞれの興味関心や強み 

 に着目し、活動の提供を心が得ている。 

  

 ※男性棟の居室 

  

  

 

※作業的なことが得意な利用者さんの活動… 

                     

 

 

 

 

 

利用者さんによって、テレビやソファー

などを置いてリラックスできる空間にな

るように配置したりしています 

何が入っているか、わかる

ように写真を貼っている 

自身で選んで取り組む➡終わったら元の場所に戻す➡次のもの

を選んで取り組む 

自分で確認して、取り組めるというこ

とが職員の介入がなくても行える 

    



 

 

 

※他にも… 

 

 

       

 

         

 

 

 

 

 

 

好きな広告を模写… 

とても几帳面な利用者さん 

タオル畳のお手伝いも行っている。 

一枚一枚丁寧に畳んでいる 

文字とイラストのマッチング 
袋に貼っているシールと同じシールが貼っ

てあるスプーンを入れる作業的な自立課題 



 

 

      

 

 

         

 

     

 

利用者さんの好きなキャラクターを

活用した自立課題 

駅の名前のマッチング 

カタログを見て、欲しいものを選択 

職員とも共有できるように 



 

        

 

 

※利用者さんの生活を支えるツールとして… 

       

 

 

 

 

 

見通しをつけることで安心する利用者さんへの支援の中で

日中、取り組む日課や活動の流れについて、時間と活動を

わかりやすいように提示し、ご自身で確認してもらう。 

休憩時間や、次の活動までの時間を

わかりやすく伝えるもの 

【赤いのがなくなったら終わり】 



◎女性棟 

 現在 18 名の女性利用者さんが生活をしている。年齢層が若返った男性利用者とは違い、最高齢の 90 歳を筆頭

に、平均年齢 60 歳と高齢化が進んでいる。その為、身体機能の低下などもあり歩行器や車椅子などを利用し

ている方もここ 2～3 年で増えている状況にある。介護的な支援が増えてきてはいるが、利用者さんの楽しみ、

興味関心に寄り添った活動の提供を心掛けている。現在は園外での活動よりも、園内にて誕生日会やお楽しみ

会というイベントを企画し、誕生日会ではその利用者さんの食べたいものを提供したり、お楽しみ会では、職

員と利用者さんと一緒におやつ作りをしたりと、普段の活動とは違う楽しみの提供なども心がけている。 

 

 

 

園内の歩行運動 

 気候が良い特は、屋外での散歩なども実施 

    

 

 

    

 

 

広い空間を、利用者さんが活動しやすいよ

うに環境を整えている。 

 個別の空間で過ごすことが好きな

利用者さんには、パーテンション

などを使用して環境調整を行う。 



 

利用者さん個別の活動… 

 

 

     

 

 

 

          

 

 

 

 

 

好きなキャラクターの自立課題 

(プットイン) 

好きなクラシックの曲名などの書き取り… 

居室でも 

色のマッチング(ペグさし)の自立課題 

使用するシールなども、利用者さんが気分が

上がるようなものを使用したり… 



 

女性棟の居室空間 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在、女性棟は基本、二人部屋。その利用者さんが安心して過ごせるような

居室空間を目指している。 

利用者さんの中には、どうしても個室空間が必要な方がいらっしゃるため、

パーテンションなので区切り調整を行っている。 



 

 

    

 

 

       

 


