
令和７年４月１日 

 

第二陽光園 令和７年度 研修・訓練年間スケジュール 

 

１． 年間スケジュール 

 事業所内研修/感染症対策委員会 担 当 時 期 

4 月 ☆新任職員研修（身体拘束適正化・虐待防

止・危機管理含む） 

 

管理者 4 月第 1 週 

5 月 〇総合避難訓練 

●感染症に関する研修① 

 

●感染症対策委員会① 

 

防災係 

感染症対策委員会 

看護師/栄養士 

管理者 

 

勤務表による 

支援会議日程 

 

主任会議日程 

 

6 月 〇自主避難訓練（日中） 

△業務継続に関する研修①（自然災害） 

サポカレ研修 

 

防災係 

危機管理委員会 

 

勤務表による 

期間設定 

7 月 △業務継続に関する訓練①（自然災害） 

☆地域連携推進会議 

危機管理委員会 

管理者/事務局 

上旬 

下旬 

 

8 月 ●感染症に関する訓練① 

 

●感染症対策委員会② 

感染症対策委員会

看護師 

管理者 

 

勤務表による 

 

主任会議日程 

9 月 〇自主避難訓練（夜間） 

☆人権倫理に関する研修 

（身体拘束適正化/虐待防止研修兼ねる） 

 

防災係 

人権倫理委員会 

 

 

勤務表による 

勤務表による 

10 月 〇（総合避難訓練）※5 月実施未実施の場合 

 

防災係 勤務表による 

11 月 ●感染症（業務継続研修②含む）に関する

研修② 

●感染症対策委員会③ 

感染症対策委員会 

危機管理委員会 

管理者 

 

支援会議 

 

主任会議 

12 月 ・意思決定支援に関するガイドライン作り 

 担当者の設定 

管理者、サビ管、

主任 

 



1 月  

 

  

2 月 ●感染症（業務継続訓練②含む）に関する

訓練②（実地） 

●感染症対策委員会④ 

感染症対策委員会 

危機管理委員会 

管理者 

勤務表による 

 

主任会議 

 

3 月 ・法人倫理綱領研修 

 

サビ管  

 

※上記日程は天候、事業所の状況、他研修との絡みを踏まえて変更する場合がある。 

※他研修について 

ＥＸ）歯科衛生について / 救急法（心肺蘇生）について / ＡＥＤ研修 / 防犯対策（警察署） 

安全運転について / 接遇に関して / メンタルヘルスについて。ハラスメントについて 

館林厚生病院各種研修 / リスクマネジメント研修（苦情解決・危機管理）：苦情解決委員 

 

 

２．内容と回数 

１）感染症対策委員会 

①委員会の開催：年 4 回（3 か月に 1 回）。指針の整備。記録と周知。 

②感染症に関する研修（年２回）と訓練（年２回：平時の訓練と非常時の訓練） 

２）業務継続に係る研修と訓練（それぞれ年２回） 

※どちらも感染症と一体的に実施することは差し支えない。 

３）人権倫理：委員会の開催（身体拘束と虐待防止）：年 3 回。記録と周知。 

・虐待防止：研修（年 1 回）。新任職員に対しても必須。 

・身体拘束適正化：研修（年 1 回）。新任職員に対しても必須。 

      ※上記研修は兼ねてでも良い。 

  ※年度ごとではなく 1 年以内に実施（R8 年度は 8 月前に実施） 

５）非常災害訓練：総合避難訓練年 1 回。自主訓練年 2 回以上（日中・夜間）。 

６）地域連携推進会議：会議の開催年 1 回。実施内容を公表。事業所訪問/見学。 

 

【準 備】 

７）意思決定支援に関するガイドライン作りと意思決定支援担当者 

 

 

 

 

 

 

 



３．施設整備・点検・清掃等 

 

 

業務名 点検回数等 依頼業者 備 考 

空調設備 

フィルター清掃 

年 2 回 

（５月/11 月を基本） 

サンキ冷機 

090-1427-0855 

春と秋にフィルター洗浄 

夏冬稼働前 

空調設備 

黒カビ清掃 

不定期 富士コントロール 黒カビの発生状況によって依

頼をかける。 

害虫駆除 年２回 

（５月 10 月を基本） 

関東薬品消毒 

45-5504 

日中：指定個所の消毒 

夜間：食堂・厨房 

樹木剪定消毒 

中庭の管理 

通年 丸幸造園 

 

中庭・北側駐車場の除草作業 

中庭の松の木剪定 他 

消防設備点検保守 

（消防法、消防法施行令） 

 東屋消防 

72-0454 

 

トイレ美化清掃 年 1 回 

11 月ごろ 

シスコムワン 10 時～15 時各トイレの点

検・清掃 

トイレ尿石取り 必要に応じて オオラ美装 

連絡先：88-0226 

 

ＷＡＸ掛け 年１回 

（５月を基本） 

オオラ美装 

連絡先：88-0226 

2 年に 1 回剥離洗浄 

９時から 13 時 

自家発電機点検 

 

年 1 回 東屋消防 

72-0454 

 


